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DIRIGIDO A:

LICENCIADOS 

EN MEDICINA 

INTERESADOS 

EN LA PATOLOGÍA 

DEL APARATO 

LOCOMOTOR

La medicina manual ortopédica y osteopática utiliza técnicas 
manuales de palpación, presión, movilización y manipulación 
de tejidos blandos y articulaciones para el tratamiento del dolor 
musculoesquelético de origen mecánico o inespecífi co. Se basa 
en el diagnóstico, mediante movilización y palpación, de lesiones 
de tejidos blandos o disfunciones articulares, más habitualmente 
en columna vertebral, pero también en articulaciones periféricas. 
Las lumbalgias, dorsalgias y cervicalgias son las indicaciones más 
frecuentes.

La Sociedad Española de Medicina Ortopédica, Osteopática y Manual (SEMOOYM) organiza este 
año su 33º curso internacional anual en San Sebastián, los días 20, 21 y 22 de octubre. Como 
desde sus primeras ediciones dirigidas por el Dr. Roberto Pastrana en el Hospital Ramón y Cajal de 
Madrid,  este curso tiene como objetivo la enseñanza de las técnicas diagnósticas y terapéuticas de 
la medicina ortopédica y manual de la escuela de Robert Maigne y de otras afi nes .

En este curso se abordarán también otras técnicas terapéuticas específi cas como las infi ltraciones 
de puntos gatillo con toxina botulínica en el síndrome miofascial. 

Está dirigido a médicos interesados en un mejor conocimiento de la patología del aparato locomotor 
y pretende cubrir la necesidad de formación práctica. El diagnóstico del dolor musculoesquelético 
basado en pruebas de imagen tiene frecuentemente una mala correlación con la clínica, por lo que 
es importante ser hábil en exploración clínica para llegar a un diagnóstico preciso, antes de aplicar 
la terapia indicada, sea manual o no.

Se alternarán talleres prácticos en grupos reducidos y en tres niveles (básico, avanzado y 
perfeccionamiento) con sesiones plenarias. En este programa podéis ver los temas y los profesores 
que nos han confi rmado su asistencia.  

Como en años anteriores, se convoca el Premio Robert Maigne a la mejor comunicación sobre medicina 
manual que se presente  (bases en http://www.semooym.org - www.33congresosemooym.com)

Confi amos en que este programa merezca vuestro interés y que nos veamos en Donosti.

 Juan Aycart y Julen Echevarria
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COMITÉ organizador y científi co

PRESIDENTE

Dr. Juan Aycart
Servicio de Rehabilitación y Medicina Física. Hospital Donostia. (San Sebastián)

SECRETARIO

Dr. Julen Echevarria
DIU Médecine Manuelle Orthopédique-Ostéopathique. (San Sebastián)

VOCALES 

Dra. Lourdes Ruiz Jareño
Presidenta de la SEMOOYM. Servicio de Rehabilitación y Medicina Física. Hospital Dr. Peset. (Valencia)

Dra. Mª Victoria Sotos
Vicepresidenta de la SEMOOYM. Servicio de Rehabilitación y Medicina Física. VINALOPOSALUD. (Elche)

Dr. José Ángel García Miranda
DIU Medecine Manuelle Orthopédique. Peralta. (Navarra)

Dr. Ramón Gómez-Ferrer Sapiña
Servicio de Rehabilitación y Medicina Física. Consorcio Hospital General Universitario. (Valencia)

Dra. Arantxa Ballester Suárez
Tesorera de la SEMOOYM. (Valencia)

Dr. Pedro López Mateu
Secretario de la SEMOOYM. (Valencia)
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profesores y monitores

Dr. Juan AYCART
DIU de Médecine Manuelle et Ostéopathique. Ex presidente de la SEMOOYM. Servicio de Rehabilitación y Medicina Física. Hospital Donostia.  

(San Sebastián)

Dr. Georges BERLINSON
Ancien président de la FFEMMO (Fédération Francophone de MM Ostéopathie). Responsable d’enseignement universitaire à l’Université de 

Dijon (DIU). Membre du Collège des Enseignants Universitaires

Dr. José Mª CLIMENT
Servicio de Rehabilitación. Hospital General Universitario. (Alicante)

Dr. Julen ECHEVARRIA
DIU de Médecine Manuelle et Ostéopathique. (San Sebastián)

Dr. Philippe FRANCKE
Groupe d’enseignement Médecine Manuelle Aquitaine (GEMA). (Bayonne)

Dr. Peter GABRIEL
Rhumatologue. Groupement Belge de Médecine Manuelle. (Gante)

Dr. Juan GARCÍA ALSINA
Ex presidente de la SEMOOYM. INVALCOR. (Barcelona)

Dr. José Ángel GARCÍA MIRANDA
DIU de Médecine Manuelle et Ostéopathique. (Peralta)

Dr. Ramón GÓMEZ -FERRER
Servicio de Rehabilitación y Medicina Física. Consorcio Hospital General Universitario. (Valencia)
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profesores y monitores

Dr. Jean Paul GUIONNET
Groupe d’enseignement Médecine Manuelle Aquitaine (GEMA). (Bayonne)

Pr. Robert MAIGNE
Fundador de la formación universitaria en Medicina Ortopédica y Manual. Hospital Hôtel Dieu. Presidente Honorario de la SEMOOYM. (París)

Dr. Miguel Ángel NORIEGA
DIU de Médecine Manuelle et Ostéopathique. (Benidorm)

Dr. Marc PÉREZ
Profesor del DIU de Médecine Manuelle et Ostéopathique de l’Université de Paris V. (París)

Dr. Hernán SILVÁN
Director del Máster de Medicina Manual de la Universidad Complutense. (Madrid)

Dra. Mª Victoria SOTOS
Vicepresidenta de la SEMOOYM. DIU de Médecine Manuelle et Ostéopathique. Servicio de Rehabilitación y Medicina Física. VINALOPOSALUD. (Elche)

Dr. Marie José TEYSSANDIER
Presidente de la Unión Europea de Medicina Manual (UEMMA). (Niza)
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jueves 20 de octubre
PROGRAMA científi co

15.30 h RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN

16.00 h PRESENTACIÓN DEL CURSO

16.30 h  CONFERENCIA: “Concepto y mecanismo de acción de las manipulaciones de articulaciones periféricas”
P. Gabriel

17.00 h PAUSA-CAFÉ

17.30 h 1ª SESIÓN DE TALLERES PRÁCTICOS

BÁSICO

Examen segmentario del raquis. R. Gómez Ferrer

  Indicaciones de las manipulaciones vertebrales. Manipulaciones lumbares fundamentales. 

M.J. Teyssandier, M. Pérez, V. Sotos, J.A. García Miranda, J. Echevarria

AVANZADO 
 Examen de la disfunción miofascial del dolor lumbar. Tratamiento con punción seca. Infi ltraciones con toxina 
botulínica: técnica de Jabari, cuadrado lumbar, glúteo y piramidal (con guía EMG). J.M. Climent

PERFECCIONAMIENTO

 Manipulaciones periféricas. P. Gabriel

  Medicina manual en la región lumbar y sacro-iliaca. G. Berlinson, M. Noriega

19.00 h FIN DE LA SESIÓN 

Programa
Defi nitivo

jueves 20 de occccccccttttttttttttttttttttttttttttttttttttttuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuubbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbrrrrrrrrrreeeee

Programa
DDDeDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeefififififififififi nitivo
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PROGRAMA científi co

09.00 h SESIÓN PLENARIA: ETIOPATOGENIA DEL DOLOR DE ESPALDA INESPECÍFICO
  •  De la Disfunción Intervertebral Menor (DIM) al síndrome de dolor miofascial. M.V. Sotos

  •  Disfunción somática y su correlación ortopédica manual. H. Silván

  •  Papel de los puntos gatillo y del fenómeno de sensibilización en el dolor de espalda.J.M. Climent  

11.00 h PAUSA-CAFÉ

11.30 h 2ª SESIÓN DE TALLERES PRÁCTICOS 
  BÁSICO

Manipulaciones lumbares fundamentales. M.J. Teyssandier,  M. Pérez, M.V. Sotos, R. Gómez Ferrer, 
J. Echevarria, M. Noriega

  AVANZADO

Manipulaciones periféricas. P. Gabriel

  PERFECCIONAMIENTO

Técnicas de energía muscular en raquis lumbar, pelvis y miembros inferiores. H. Silván, J.A. García Mirandat

12.30 h 3ª SESIÓN DE TALLERES PRÁCTICOS
  BÁSICO

Manipulaciones periféricas. P. Gabriel

  AVANZADO

Técnicas de energía muscular en raquis lumbar, pelvis y miembros inferiores. Strain-counterstrain. 
H. Silván, G. Berlinson

  PERFECCIONAMIENTO

Examen de la disfunción miofascial del dolor lumbar. Tratamiento con punción seca. Infi ltraciones con toxina 

botulínica: técnica de Jabari, cuadrado lumbar, glúteo y piramidal (con guía EMG). J.M. Climent

viernes 21 de octubre
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PROGRAMA científi co

13.30 h PAUSA-COMIDA 

15.30 h 4ª SESIÓN DE TALLERES PRÁCTICOS
  BÁSICO

Técnicas de energía muscular en raquis lumbar, pelvis y miembros inferiores. Strain-counterstrain. 
H. Silván, J.A. García Miranda

  AVANZADO

Medicina manual en región dorsal. Dorsalgia de origen cervical. Charnela torácica media. M.J. Teyssandier, 
J. Aycart, R. Gómez Ferrer

 PERFECCIONAMIENTO

Medicina Manual en la región torácica. G. Berlinson, M. Noriega.

16.30 h PAUSA 

17.00 h 5ª SESIÓN DE TALLERES PRÁCTICOS
  BÁSICO

Medicina manual en región dorsal. Dorsalgia de origen cervical. Charnela torácica media. M.J. Teyssandier, 
J. Aycart, R. Gómez Ferrer

   AVANZADO

Manipulaciones lumbares. J.A. García Miranda, J. Echevarria

  PERFECCIONAMIENTO

Técnicas de primera costilla. G. Berlinson, M. Noriega

19.00 h Junta General de la SEMOOYM 

21.00 h CENA DEL CURSO

Programa
Defi nitivo

viernes 21 de octubre

Programa
DDDeDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeefififififififififififififififififi nitivo

viernes 21 de occccccccttttttttttttttttttttttttttttttttttttttuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuubbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbrrrrrrrrrreeeee
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PROGRAMA científi co

09.00 h 6ª SESIÓN DE TALLERES PRÁCTICOS
  BÁSICO

Manipulaciones periféricas. P. Gabriel

  AVANZADO

Diagnóstico tisular osteopático. P. Francke y J. P. Guionnet

  PERFECCIONAMIENTO

Manipulaciones y técnicas neuromusculares en región lumbar. M. Pérez, M.V. Sotos

10.30 h PAUSA-CAFÉ

11.00 h CONFERENCIAS MAGISTRALES
  Semiología clínica del raquis lumbosacro. R. Maigne

  Patogenia del dolor lumbar crónico en tres niveles: ergonómico, miofascial y discartrósico. J. García Alsina

 La primera costilla. Anatomía, biomecánica, interés clínico y técnicas. G. Berlinson

13.00 h Lectura de la comunicación premio Robert Maigne

13.30 h  PAUSA-COMIDA 

sábado 22 de octubre
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PROGRAMA científi co

15.30 h  7ª SESIÓN DE TALLERES PRÁCTICOS
   BÁSICO

Repaso general de manipulaciones fundamentales. R. Gómez Ferrer, J.A. García Miranda, M. Noriega, M.J. 
Teyssandier, J. Aycart

  AVANZADO

Manipulaciones y técnicas neuromusculares en región lumbar. M. Pérez

  PERFECCIONAMIENTO

Diagnóstico tisular osteopático. P. Francke y J. P. Guionnet

17.00 h PAUSA-CAFÉ

17.30 h 8ª SESIÓN DE TALLERES PRÁCTICOS
Repaso general con todo el grupo de monitores

19.00h FIN DEL CURSO

PREMIO ROBERT MAIGNE A LA MEJOR COMUNICACIÓN EN MEDICINA MANUAL

Durante el curso se procederá a la valoración de todos los trabajos que se reciban en tiempo y forma y se procederá 
a la elección de uno de ellos por parte del Comité Científi co. Las bases se pueden consultar en la web del curso 

www.33congresosemooym.com o www.semooym.org

sábado 22 de octubre

Programa
Defi nitivo

sábado 22 de occccccccttttttttttttttttttttttttttttttttttttttuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuubbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbrrrrrrrrrreeeee

Programa
DDDeDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeefififififififififififififififififi nitivo
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