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La medicina manual ortopédica y osteopatica utiliza técnicas
manuales de palpacion, presion, movilizacion y manipulacion
de tejidos blandos y articulaciones para el tratamiento del dolor
musculoesquelético de origen mecanico o inespecifico. Se basa
en el diagnostico, mediante movilizacion y palpacion, de lesiones
de tejidos blandos o disfunciones articulares, mas habitualmente
en columna vertebral, pero también en articulaciones periféricas.
Las lumbalgias, dorsalgias y cervicalgias son las indicaciones mas
frecuentes.

La Sociedad Espafiola de Medicina Ortopédica, Osteopatica y Manual (SEMOQYM) organiza este
afio su 33° curso internacional anual en San Sebastian, los dias 20, 21 y 22 de octubre. Como
desde sus primeras ediciones dirigidas por el Dr. Roberto Pastrana en el Hospital Ramon y Cajal de
Madrid, este curso tiene como objetivo la ensefianza de las técnicas diagndsticas y terapéuticas de
la medicina ortopédica y manual de la escuela de Robert Maigne y de otras afines .

En este curso se abordaran también otras técnicas terapéuticas especificas como las infiltraciones
de puntos gatillo con toxina botulinica en el sindrome miofascial.

Esta dirigido a médicos interesados en un mejor conocimiento de la patologia del aparato locomotor
y pretende cubrir la necesidad de formacion practica. El diagndstico del dolor musculoesquelético
basado en pruebas de imagen tiene frecuentemente una mala correlacion con la clinica, por lo que
es importante ser habil en exploracion clinica para llegar a un diagndstico preciso, antes de aplicar
la terapia indicada, sea manual o no.

Se alternaran talleres practicos en grupos reducidos y en tres niveles (basico, avanzado y
perfeccionamiento) con sesiones plenarias. En este programa podéis ver los temas y los profesores
que nos han confirmado su asistencia.

Como en afios anteriores, se convoca el Premio Robert Maigne a la mejor comunicacion sobre medicina
manual que se presente (bases en http://www.semooym.org - www.33congresosemooym.com)

Confiamos en que este programa merezca vuestro interés y que nos veamos en Donosti.

Juan Aycart y Julen Echevarria



COMITE Organizador y cientifico

PRESIDENTE

Dr. Juan Aycart
Servicio de Rehabilitacion y Medicina Fisica. Hospital Donostia. (San Sebastian)

SECRETARIO
Dr. Julen Echevarria

DIU Médecine Manuelle Orthopédique-Ostéopathique. (San Sebastian)
VOCALES

Dra. Lourdes Ruiz Jareho
Presidenta de la SEMOOYM. Servicio de Rehabilitacion y Medicina Fisica. Hospital Dr. Peset. (Valencia)

Dra. M? Victoria Sotos
Vicepresidenta de la SEMOOYM. Servicio de Rehabilitacion y Medicina Fisica. VINALOPOSALUD. (Elche)

Dr. José Angel Garcia Miranda
DIU Medecine Manuelle Orthopédique. Peralta. (Navarra)

Dr. Ramén Gomez-Ferrer Sapina
Servicio de Rehabilitacion y Medicina Fisica. Consorcio Hospital General Universitario. (Valencia)

Dra. Arantxa Ballester Suarez
Tesorera de la SEMOOYM. (Valencia)

Dr. Pedro Lopez Mateu
Secretario de la SEMOOYM. (Valencia)
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profesores y monitores

Dr. Juan AYCART
DIU de Médecine Manuelle et Ostéopathique. Ex presidente de la SEMOQYM. Servicio de Rehabilitacion y Medicina Fisica. Hospital Donostia.
(San Sebastian)

Dr. Georges BERLINSON
Ancien président de la FFEMMO (Fédération Francophone de MM Ostéopathie). Responsable d’enseignement universitaire a I'Université de
Dijon (DIU). Membre du College des Enseignants Universitaires

Dr. José M CLIMENT
Servicio de Rehabilitacion. Hospital General Universitario. (Alicante)

Dr. Julen ECHEVARRIA
DIU de Médecine Manuelle et Ostéopathique. (San Sebastian)

Dr. Philippe FRANCKE
Groupe d’enseignement Médecine Manuelle Aquitaine (GEMA). (Bayonne)

Dr. Peter GABRIEL
Rhumatologue. Groupement Belge de Médecine Manuelle. (Gante)

Dr. Juan GARCIA ALSINA
Ex presidente de la SEMOOQYM. INVALCOR. (Barcelona)

Dr. José Angel GARCIA MIRANDA
DIU de Médecine Manuelle et Ostéopathique. (Peralta)

Dr. Ramén GOMEZ -FERRER
Servicio de Rehabilitacion y Medicina Fisica. Consorcio Hospital General Universitario. (Valencia)
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profesores y monitores

Dr. Jean Paul GUIONNET
Groupe d’enseignement Médecine Manuelle Aquitaine (GEMA). (Bayonne)

Pr. Robert MAIGNE
Fundador de la formacion universitaria en Medicina Ortopédica y Manual. Hospital Hotel Dieu. Presidente Honorario de la SEMOOYM. (Paris)

Dr. Miguel Angel NORIEGA
DIU de Médecine Manuelle et Ostéopathique. (Benidorm)

Dr. Marc PEREZ
Profesor del DIU de Médecine Manuelle et Ostéopathique de I’'Université de Paris V. (Paris)

Dr. Hernan SILVAN
Director del Master de Medicina Manual de la Universidad Complutense. (Madrid)

Dra. M? Victoria SOTOS
Vicepresidenta de la SEMOQYM. DIU de Médecine Manuelle et Ostéopathique. Servicio de Rehabilitacion y Medicina Fisica. VINALOPOSALUD. (Elche)

Dr. Marie José TEYSSANDIER
Presidente de la Union Europea de Medicina Manual (UEMMA). (Niza)
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Programa
Nefinitivo

PROGRAMA cientifico

15.30h  RECOGIDA DE DOCUMENTACION jueves 20 /e e .

16.00h  PRESENTACION DEL CURSO

16.30h  CONFERENCIA: “Concepto y mecanismo de accion de las manipulaciones de articulaciones periféricas”
P. Gabriel

17.00h  PAUSA-CAFE

17.30h 12 SESION DE TALLERES PRACTICOS
BASICO
Examen segmentario del raquis. R. Gomez Ferrer
Indicaciones de las manipulaciones vertebrales. Manipulaciones lumbares fundamentales.
M.J. Teyssandier, M. Pérez, V. Sotos, J.A. Garcia Miranda, J. Echevarria
AVANZADO

Examen de la disfuncion miofascial del dolor lumbar. Tratamiento con puncion seca. Infiltraciones con toxina
botulinica: técnica de Jabari, cuadrado lumbar, gliteo y piramidal (con guia EMG). /.M. Climent

PERFECCIONAMIENTO
Manipulaciones periféricas. P. Gabriel

Medicina manual enlaregion lumbar y sacro-iliaca. G. Berlinson, M. Noriega

19.00h  FIN DE LA SESION
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PROGRAMA cientifico

09.00 h

11.00 h
11.30h

12.30 h

SESION PLENARIA: ETIOPATOGENIA DEL DOLOR DE ESPALDA INESPECIFICO viernes 24 6/@ M)‘I{M
 De la Disfuncion Intervertebral Menor (DIM) al sindrome de dolor miofascial. M.V. Sotos

e Disfuncion somatica y su correlacion ortopédica manual. H. Silvdn

« Papel de los puntos gatillo y del fendmeno de sensibilizacion en el dolor de espalda./.M. Climent

PAUSA-CAFE

2° SESION DE TALLERES PRACTICOS

BASICO

Manipulaciones lumbares fundamentales. M.J. Teyssandier, M. Pérez, M.V. Sotos, R. Gomez Ferret,

J. Echevarria, M. Noriega

AVANZADO

Manipulaciones periféricas. P. Gabriel

PERFECCIONAMIENTO

Técnicas de energia muscular en raquis lumbatr, pelvis y miembros inferiores. H. Silvdn, J.A. Garcia Mirandat

32 SESION DE TALLERES PRACTICOS

BASICO

Manipulaciones periféricas. P. Gabriel

AVANZADO

Técnicas de energia muscular en raquis lumbar, pelvis y miembros inferiores. Strain-counterstrain.

H. Silvadn, G. Berlinson

PERFECCIONAMIENTO

Examen de la disfuncion miofascial del dolor lumbar. Tratamiento con puncion seca. Infiltraciones con toxina
botulinica: técnica de Jabari, cuadrado lumbar, gliteo y piramidal (con guia EMG). /.M. Climent
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Programa
Nafinitivo

PROGRAMA cientifico

13.30h  PAUSA-COMIDA VIEIEes 24 6/6 octu.
15.30h 42 SESION DE TALLERES PRACTICOS

BASICO

Técnicas de energia muscular en raquis lumbat, pelvis y miembros inferiores. Strain-counterstrain.

H. Silvdn, J.A. Garcia Miranda

AVANZADO

Medicina manual en region dorsal. Dorsalgia de origen cervical. Charnela toracica media. M.J. Teyssandier,
J. Aycart, R. Gémez Ferrer

PERFECCIONAMIENTO

Medicina Manual en la region toracica. G. Berlinson, M. Noriega.

16.30h  PAUSA

17.00h 5 SESION DE TALLERES PRACTICOS

BASICO
Medicina manual en region dorsal. Dorsalgia de origen cervical. Charnela toracica media. M.J. Teyssandier,
J. Aycart, R. Gémez Ferrer

AVANZADO
Manipulaciones lumbares. J.A. Garcia Miranda, J. Echevarria

PERFECCIONAMIENTO
Técnicas de primera costilla. G. Berlinson, M. Noriega

19.00h  Junta General de la SEMOOYM
21.00h  GENA DEL CURSO
SEMOOYM o



PROGRAMA cientifico

sabado 22 4t octubre

09.00h 6 SESION DE TALLERES PRACTICOS
BASICO
Manipulaciones periféricas. P. Gabriel
AVANZADO
Diagnadstico tisular osteopatico. P. Francke y J. P. Guionnet
PERFECCIONAMIENTO
Manipulaciones y técnicas neuromusculares en region lumbar. M. Pérez, M.V. Sotos

10.30h  PAUSA-CAFE

11.00h  CONFERENCIAS MAGISTRALES
Semiologia clinica del raquis lumbosacro. R. Maigne
Patogenia del dolor lumbar crdnico en tres niveles: ergonémico, miofascial y discartraésico. /. Garcia Alsina
La primera costilla. Anatomia, biomecanica, interés clinico y técnicas. G. Berlinson

13.00h Lectura de la comunicacion premio Robert Maigne

13.30h  PAUSA-COMIDA
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Programa
Nafinitivo

PROGRAMA cientifico

sabado 22 4¢ 0t
15.30h 72 SESION DE TALLERES PRACTICOS

BASICO

Repaso general de manipulaciones fundamentales. R. Gémez Ferrer, J.A. Garcia Miranda, M. Noriega, M.J.
Teyssandier, J. Aycart

AVANZADO

Manipulaciones y técnicas neuromusculares en region lumbat. M. Pérez

PERFECCIONAMIENTO
Diagnostico tisular osteopatico. P. Franckey J. P. Guionnet

17.00h  PAUSA-CAFE

17.30h 82 SESION DE TALLERES PRACTICOS
Repaso general con todo el grupo de monitores

19.00h  FIN DEL CURSO

PREMIO ROBERT MAIGNE A LA MEJOR COMUNICACION EN MEDICINA MANUAL

Durante el curso se procedera a la valoracion de todos los trabajos que se reciban en tiempo y forma y se procedera
alaeleccion de uno de ellos por parte del Comité Cientifico. Las bases se pueden consultar en 1a web del curso
www.33congresosemooym.com 0 WWw.Semooym.org
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